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Е В Р О П Е Й С К И  

Ф О Р М А Т  Н А  

А В Т О Б И О Г Р А Ф И Я  

 

 
    

 
 

ЛИЧНА ИНФОРМАЦИЯ 
 

Име  САРИЙСКА СВЕТЛАНА НИКОЛОВА 

Адрес  БУЛ. БЪЛГАРИЯ, № 236, ПЛОВДИВСКИ УНИВЕРСИТЕТ „ПАИСИЙ ХИЛЕНДАРСКИ“, 
ПЕДАГОГИЧЕСКИ ФАКУЛТЕТ, КАТЕДРА „ПСИХОЛОГИЯ“, ПЛОВДИВ 4000, БЪЛГАРИЯ 

Телефон  +359 32 261 705 

Факс   

E-mail  sariyska@uni-plovdiv.bg 

 

Националност  Българка  
 

Дата на раждане   

 

 

ТРУДОВ СТАЖ 
  

 

От 2015 до момента 

 

 

От 2011 до 2015 

 

 

 

От 2007 до 2011 

 

От 2006 до 2007 

 

От 2005 до 2006 

 

 

От 2005 до 2006 

 

От 2004 до 2007 

 

 

От 2003 до 2004 

 

    

Катедра „Психология“ в Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“ 

Доцент по „Педагогическа и възрастова психология“ 

 
 

  Катедра „Психология и социални дейности“ в Пловдивски университет „Паисий  

 Хилендарски“,  Главен асистент по „Педагогическа и възрастова психология“  

 

  

 Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“, Психолог 

 

 „Регионален ресурсен център“, гр. Пловдив, Методист 

 

 „Комплекс за социални услуги за деца и семейства“, гр. Пловдив, в консорциум с водеща 

 фондация „Всяко дете“, Психолог и ръководител екип „Първична превенция“ 

 

 „Остеоцентър България“ ЕАД, Психолог 

 

 Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“,  

 Хоноруван асистент по „Педагогическа и възрастова психология“ 

 

 „Център за психологическо консултиране и психиатрична помощ“,  

 създаден по програма ФАР, Психолог  
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ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ 
 

 

 

2021 г. 

2020 г. 

2020 г. 

 

2011 г.  

 

 

 

 

 

2004 г. 

 

 

2006 г. 

 

 

2005 г. 

2005 г. 

 

  

Courses: 

Yale University, Everyday Parenting: The ABCs of Child Rearing 

Yale University, The Science of Well-Being 

Wesleyan University, Social psychology 

 

Докторат: 

ВАК, защитена дисертация за присъждане на образователна и научна степен "Доктор" 
по научната специалност 05.06.05 – Педагогическа и възрастова психология въз 
основа на защитена дисертация на тема: „Изследване на прошката при 13-19 годишни 
ученици“ 

Магистратура: 

ПУ „Паисий Хилендарски, магистърска програма „Приложна психология“, Психолог  

 

Специализирани обучения: 

Супервизия в областта на социалните дейности (социални превенции и консултиране) 
– Фондация „Всяко дете“ 

Превенция на девиантно поведение – Регионален фонд „ИГА“, гр. Пазарджик 

Превенция на насилието – Фондация „Дива“ 
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ЛИЧНИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ 

Придобити в жизнения път или в 
професията, но не непременно 

удостоверени с официален документ 
или диплома. 

 
МАЙЧИН ЕЗИК  Български  

 

ДРУГИ ЕЗИЦИ 
 

  Английски  

  Испански 

Руски 

 

 

СОЦИАЛНИ УМЕНИЯ И 

КОМПЕТЕНЦИИ 

 Много добра социална компетентност, придобита в работата като консултант, 
преподавател и водещ тренинги за развитие на комуникативни умения. 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННИ УМЕНИЯ И 

КОМПЕТЕНЦИИ 

 

  

Управление на проекти – умения придобити като координатор на международни проекти. 

 

Добри организационни умения, придобити по време на работа като координатор по програма 
„Еразъм“ към Педагогически факултет към ПУ „Паисий Хилендарски“ и координатор на текуща и 
преддипломна практика на студенти от специалност „Психология“ към  ПУ „Паисий Хилендарски“. 

 

Управление на екипи от социални работници – умения придобити по време на работата като 
ръководител на екипи „Първична превенция“ към фондация „Всяко дете“. 

 

 

ТЕХНИЧЕСКИ УМЕНИЯ И 

КОМПЕТЕНЦИИ 

  

Добра работа с приложенията на Microsoft Office™ 

 

 

ДРУГИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ   

Изследователски умения и интереси в полето на позитивната психология, моралното 
развитие, социално и емоционално развитие, от участие в научни проекти и 
самостоятелни научни изследвания, отразени в публикации. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 
 

Публикации  
 
Монографии и учебни помагала 
 
Сарийска Св., Стаматов Р. Позитивна психология. Пловдив: ИК „Хермес“, 2022. ISBN 978-954-26-2201-7. (стр. 1-607) 
Сарийска, Св. Стаматов, Р. Твърдост на характера. Варна, ВСУ „Черноризец Храбър“, Университетско издателство, 
2022. (стр. 1-91) ISBN 978-954-715-724-8, /стр. 3-91/ 
Стаматов, Р., Сарийска, Св. Пътуване към себе си. Пловдив, Университетско издателство „Паисий Хилендарски“, 2020. 
(стр. 1-211), ISBN 978-619-202-580-9, /стр. 3-211/ 
Стаматов, Р., Сарийска, Св. Благодарността. Пловдив, Университетско издателство „Паисий Хилендарски“, 2018. (стр. 
5-130), ISBN 978-619-202-327-0, /стр. 5-130/ 
Стаматов, Р., Сарийска, Св. Ръководство  за развитие на свободното време. Пловдив: Университетско издателство 
„Паисий  Хилендарски”, 2017. ISBN 978-619-202-413-0 /стр.3-88/ 
Стаматов, Р., Сарийска, Св.  Позитивната мотивация. Пловдив: Университетско издателство  „Паисий  Хилендарски”, 
2016. ISBN 978-619-202-174-0, /стр. 5-123/ 
Сарийска Св. Прошката в юношеската възраст. Пловдив: Университетско издателство „Паисий Хилендарски”, 2014. 
ISBN 978-954-423-944-2, /стр. 3-231/ 
Сарийска Св. Прошката. Опит за психологическо изследване. Пловдив: Университетско издателство „Паисий 
Хилендарски”, 2014. ISBN 978-954-423-945-9, /стр. 3-117/ 
Сарийска Св., Стаматов Р. Моралната идентичност. Пловдив: Университетско издателство „Паисий Хилендарски”, 
2013. ISBN 978-954-423-869-8, /стр. 3-135/ 
Сарийска Св. Просоциално поведение в прехода към юношеството. В сборник с научни материали „Междуличностни 
отношения, самооценка и емоционална регулация“, Пловдив: Макрос, 2012. ISBN 978-954-561-298-5, /стр. 23-85/ 
Стаматов, Р., Сарийска, Св. Вината. Пловдив: „Макрос”, 2005.  ISBN 954-561-156-1, /стр. 3-118/ 
 
Студии  
 
Стаматов, Р., Сарийска, Св. Самоконтрол и поведение. В . Позитивна психология, бр.1, стр. 123-159, Пловдив, 
Университетско издателство „Паисий Хилендарски “, 2016. ISBN 2534-9309 
Сарийска, Св., Благодарността в полето на позитивната психология. В: Позитивна психология, бр.1, стр.47-81, 
Пловдив: Университетско издателство „Паисий Хилендарски”, 2016. ISBN 2534-9309 
Сарийска. Св. Свободно време и позитивно развитие. В Позитивна психология бр. 2. стр. 153-221, Пловдив: 
Университетско издателство „Паисий Хилендарски”, 2018. ISSN 2534-9309. 
 

Проекти  
 

▪ 2017/2019 2017-2-BG01-KA205-036419„Leisure time as a positivist youth peer pedagogy“, Erasmus + 

▪ 2017/2020 590416-EPP-1-2017-1-BG-SPO-SCP “SPORTS TRAINING FOR ALL” (ST4ALL), Erasmus + 

▪ 2012/2015 531134-LLP-1-2012-1-BG-KA3-KA3MP SGSCC Serious Games for Social & Creativity Competencies – 
„Електронни обучителни игри за развиване на социални творчески компетенции“ 

▪ 2011/2012 Психично благополучие на хората в третата възраст и хора със специални потребности 

▪ 2009/2011 “Q4S: Quatrain for Students”  UK/09/LLP-LdV/TOI-163_285 - Lifelong Learning programme – Education and 
Culture DG - Мултилатерален европейски проект за подкрепа на млади хора с увреждания, обучаващи се в масовите 
учебни заведения по образователни програми за над 16-годишна възраст UK/09/LLP-LdV/TOI-163_285.   

▪ 2011/2012 НИ 11 ПФ 0011 ПФ „Психично благополучие на хората в третата възраст и хора със специални 
потребности“, Фонд „Научни изследвания“ към ПУ“Паисий Хилендарски“ 

▪ 2011/2012 НИ-11-ФИФ-009/25.05.2011 „Религиозната идентичност – теоретични и емпирични аспекти. Модел за 
разрешаване на религиозни конфликти“, Фонд „Научни изследвания“ при ПУ „Паисий Хилендарски“, Научни 
изследвания 2011/2012г. 

▪ 2009/2010 РНИ09-ПФ004/17.04.2009 „Научноизследователски център за изследване социализацията на личността“, 
Фонд „Научни изследвания“ при ПУ „Паисий Хилендарски“, Развитие на научната инфраструктура 

▪ 2009/2011 BG051PO001- 3.3.03-0048ЕСФ „Практически занимания в реална среда за студенти – бъдещи психолози и 
педагогически съветници”, Европейски социален фонд 2007-2013, Оперативна програма”Развитие на човешки 
ресурси”  

▪ 2009/2010г. Ръководител на проект „Моралното развитие в детско-юношеска възраст”, Фонд Научни изследвания при 
ПУ”Паисий Хилендарски” 

▪ 2008/2009 ДТК02/8-2009г. „Персонална и национална идентичност и социална среда“, фонд „Научни изследвания“-
МОМН. 

▪ 2007/2008г. РС07-ПФ-51 „Емпирично изследване на просоциалното поведение при децата”, Фонд „Научни 
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изследвания“ при ПУ”Паисий Хилендарски” 

▪ 2006/2007г. „Изследване на агресивното поведение при деца от начална, средна и горна училищна възраст”, Фонд 
„Научни изследвания“ към ПУ”Паисий Хилендарски” 

▪ 2005/2006 “Реформа за повишаване благосъстоянието на децата в България”, Комплекс за социални услуги за деца и 
семейства – община Пловдив. 

▪ BG 2004/ 016-711.01.02 Деинституционализация посредством предоставяне на услуги в общността, Проект 
“Предоставяне на социални услуги за деца и семейства по превенция, деинституционализация и реинтеграция в 
общините Раковски, Садово и Сопот” 

 


