
I. ФОРМАТИРАНЕ 

РЪКОВОДСТВО ЗА ПУБЛИКАЦИИ В СПИСАНИЕ 

„ДОКТОРАНТСКИ ИЗСЛЕДВАНИЯ“ 

Настоящето ръководство е предназначено за докторантите, които 

представят свой ръкопис за публикуване в специализираното списание за 

докторантите на Педагогически факултет на ПУ „Паисий Хилендарски“. 

То съдържа технически изисквания и правила за библиографско 

позоваване и цитиране на информационни източници. 

За публикуване в списанието се представят ръкописи, които са насочени 

единствено към него. 

При изпращане на текст към списанието авторът прилага и декларация за 

авторство, с която заявява, че ръкописът не е публикуван или изпратен за 

публикуване в друго издание. Декларацията за авторство може да се 

изтегли от тук. 

Решение за публикуване или отхвърляне на ръкописа се взима въз основа 

на становищата на рецензенти. 

Изпращането на ръкописи се осъществява електронно на следния 

електронен адрес: bahchevanova.t@uni-plovdiv.bg 

ТЕХНИЧЕСКИ ИЗИСКВАНИЯ 

Обем: до 10 страници 

Софтуер: Статията трябва да бъде предоставена в DOC или DOCX 

формат, съвместим с Microsoft Office Word 2010 

 

Оформление на страницата 

Полета: Горе: 2.5 cm; долу: 2.5 cm; Ляво: 2.5 cm; Дясно: 2.5 cm; 

Ориентация: Портретно; 

Размер: A4 

Шрифт: Times New Roman 

Стил на шрифт: Обикновен 

Размер: 12 pt 

Абзац: Подравняване: Двустранно 

Редова разредка: Единична 

Разредка: Преди: 6 pt; След: 0 

https://docs.google.com/document/d/1te-TNOkJsrNqrw_68FpEpxTIs9ioep1X/edit


II. ОСНОВНИ СТРУКТУРНИ ЕЛЕМЕНТИ 

Заглавието се центрира и се изписва с шрифт Times New Roman размер 14 

pt, с удебелени главни букви. 

Имената на авторите (пълно собствено и пълно фамилно име), се 

изписват с нормални букви със същия размер на шрифта под заглавието. 

Научни степени и звания не се упоменават. 

Служебният имейл адрес се изписва под имената на авторите. 

Резюмето на български език, от 150 до 200 думи, се поставя след два 

празни реда, като се прилагат общите изисквания към текста и наклонен 

шрифт. Резюмето на публикациите, трябва да са на български език и на 

английски език и да съдържа следните елементи: 
• Уводна част 

• Цел и задачи на изследването 

• Приложената методология 

• Анализ на резултати 

• Изводи 

• Заключение 

Ключовите думи, се изписват на нов ред с наклонен шрифт. Ключови 

думи (посочват се до 6 ключови думи на български и английски език)  

Заглавието на доклада на английски език се изписва след един празен 

ред с шрифт Times New Roman размер 14 pt, с удебелени главни букви. 

Имената на авторите на английски език (пълно собствено и пълно 

фамилно име), се изписват с нормални букви със същия размер на шрифта 

под заглавието. 

Преводът на резюмето на английски език се поставя след един празен 

ред, като се прилагат общите изисквания към текста и наклонен шрифт. 

Ключовите думи на английски език, се изписват на нов ред отново с 

наклонен шрифт. 
 

Основаният текст се изписва след един празен ред, като не се допуска 

отстъп за нов абзац. 

1. Увод: Уводът изяснява значимостта и актуалността на 

публикуваната разработка. 

2. Основно изложение: Основното изложение се структурира в 

отделни раздели, разграничени със свои заглавия, които трябва да 

бъдат кратки, с ясна индикация за разликите между тяхната 

йерархия. Основното изложение включва предмета, обекта, целта и 



задачите на изследването. Формулира се хипотезата, която в хода 

на изложението трябва да бъде потвърдена или отхвърлена 

3. Методология на изследването: В тази част се обяснява каква е 

философията на проведеното изследване, аргументира се изборът 

на избраната методика и методите на изследване (педагогически, 

клинични, документални, социологически, статистически и т.н.), 

представя се методологията на изследването. В научния текст от 

тази част следва да доминира сбито и конкретно съобщаване на 

точна и ясна информация. 

4. Анализ на резултатите: Представянето на получените резултати 

и техния анализ, е препоръчително да следва подредбата на 

представените методи. Основната теза на автора трябва да е ясно 

проследима и стабилно доказана. Важно е при представяне на 

резултатите да не се правят изявления, които надхвърлят онова, 

което резултатите могат да потвърдят. 

5. Изводи 

6. Заключение: Заключението е своеобразен синтез, съединяващ 

отделните нива на изложението, получените резултати по темата и 

съвкупно крайно обобщаване на постигнатото. В тази част 

получените изводи трябва да се свържат с предварително 

поставените цели и задачи. 

III. ФОРМАТИРАНЕ НА ТАБЛИЦИ, ФИГУРИ И ФОРМУЛИ  

➢ Таблиците в изложението трябва да бъдат номерирани и 

озаглавени. Номерирането на таблиците става с арабски числа, 

последователно за цялото изложение, за да се установи общия им 

брой (Таблица 1, Таблица 2). Заглавието на таблицата трябва да 

бъде формулирано кратко, като се изписва над таблицата с 

удебелен шрифт (Bold). 

➢ Всяка фигура (схема, диаграма) трябва да има пореден номер и 

ясно, кратко и точно заглавие. Номерирането става по система, 

аналогична на таблиците с тази разлика, че тук номерът и 

заглавието се поставят под фигурата. 

➢ Формулите се изписват на отделен ред, центрирано, като вдясно се 

посочва техния номер в скоби. Номерирането става с арабски 

цифри последователно в цялото изложение. Когато се ползват 

формули от други изследвания задължително се цитира източника 

под линия. За общоизвестни формули не се цитира източник.  

➢ Ако обектът не е създаден от автора, под него се посочва 

източникът на данни, въз основа на които е съставен (например: 

Източник: по данни на Националния статистически институт). 

Примери: 

 



Tаблица 1. Заглавие на таблицата 

наименование на данните наименование на данните наименование на данните 

1. 10% 90% 

2.  10% 90% 

Източник: посочва се източникът, от който е взета таблицата 

 

Таблиците и фигурите трябва да са във формат, който може да се 

редактира а не поставени като снимки! 

IV. ЦИТИРАНЕ 

Вътретекстово цитиране. В текста задължително се посочват 

използваните и цитирани автори и техните произведения, вкл. интернет 

адреси. „Уикипедия“ не е научен източник. Цитирането трябва да бъде в 

APA стил (American Psychological Association). Примери: (Шопов, 2016, с. 

10) или (Samson, 1970, 2006, p. 123). Независимо дали се цитира дословно 

или по смисъл, съответствието на цитата и оригинала трябва да бъде 

пълно. Самият цитат трябва да е обоснован и непременно необходим. 

1. В библиографията. Заглавието на цитирания източник се дава в 

списъка с използвана литература, оформен в края на писмената 

разработка. Литературните източници трябва да са номерирани с 

арабски цифри след текста в азбучен ред. Авторите трябва да са 

подредени първо на кирилица и след това на латиница, като първо се 

посочва фамилното име и след това инициалите на личното име на 

посочения автор. Примери:  

• Описание на книги 

Фамилно име на автора, А.А. (година на публикация). Заглавие на 

публикацията: Главна буква и за подзаглавието. Град: Издател. 

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts 

for journal publication. Washington, DC: American Psychological Association. 

 

• Цитиране на научни списания, издавани в томове 

Фамилно име на автора, А.А. (година на публикация). Заглавие на 

публикацията. Заглавие на списанието, номер на тома, страници от-до.. 

 

Harlow, H. F. (1983). Fundamentals for preparing psychology journal 

articles. Journal of Comparative and Physiological Psychology, 55, 893-896. 

 

• Статия от онлайн периодично издание 

 



Фамилно име на автора, А.А. и Автор, Б.Б. (дата на публикацията). 

Заглавие на публикацията. Заглавие на онлайн периодичното издание, том 

номер (номера на изданието, ако е налично). Изтеглено от: 

https://www.someaddress.com/full/url/ 

Bernstein, M. (2002). 10 tips on writing the living web. A List Apart: For 

People Who Make Websites, 149. 

Retrieved from https://www.alistapart.com/articles/writeliving 

 

• Научни статии в научни списания с идентификационни номера 

 

Ако научната статия има DOI номер – или идентификационни номера, 

трябва да го цитирате и него. 

 

Фамилно име на автора А.А. и Автор, Б.Б. (дата на публикацията). 

Заглавие на публикацията. Заглавие на онлайн периодичното издание, том 

номер, страница от-до,  doi:0000000/000000000000 или 

https://doi.org/10.0000/0000 

 

Brownlie, D. (2007). Toward effective poster presentations: An annotated 

bibliography. European Journal of Marketing, 41, 1245-1283. 

doi:10.1108/03090560710821161 

 

• Научни статии в научни списания без идентификационни 

номера 

 

Ако научната статия няма DOI номер – или идентификационни номера, 

трябва да го цитирате URL адреса на списанието. 

Фамилно име на автора, А.А. и Автор, Б.Б. (дата на публикацията). 

Заглавие на публикацията. Заглавие на онлайн периодичното издание, том 

номер. Изтеглено от: https://www.someaddress.com/full/url/ 

Kenneth, I. A. (2000). A Buddhist response to the nature of human 

rights. Journal of Buddhist Ethics, 8. Retrieved from 

https://www.cac.psu.edu/jbe/twocont.html 

 
 

Повече информация относно изискванията за цитиране в АРА стил можете 

да намерите тук.  

 

IV. СЪКРАЩЕНИЯ 

Ако се използват съкращения (абревиатури), при първото въвеждане се 

https://www.someaddress.com/full/url/
https://www.alistapart.com/articles/writeliving
https://www.someaddress.com/full/url/
https://apastyle.apa.org/


изписва пълното му значение и в скоби се дава съкращението: напр. „по 

данни на Агенцията за социално подпомагане (АСП)…“. При следващо 

използване вече се изписва само даденото съкращение (абревиатурата) – 

АСП, в дадения пример.  

 


