IIcuxuvHo 3apaBe U npoubTsiBaHe Mpe3 KU3HEHHUS IUKBJ — BTOPA 4acT
Hayuen coopnux

H30asanemo na nayynus cooprux e ¢gpunancupano om Dono ,, Hayunmu uzcireosanusn‘ npu
Inosousckus ynusepcumem ,, Ilaucuti Xunendapcku“ no npoexm ,, Ilcuxuuno 30pase u
npoyvpmsasane npes sHcuznerus yukvi ", docosop Ne MYI1/]123-110-016.

Peuyenzenmu: npod. n-p Benucnasa Yapnaposa, gou. a1-p MBan Tpuukos
Hayuen peoaxmop: nou. n-p 3naromupa Koctosa

Aemopcku xonekmug: Manon Manonos, bunsina 'mnuna, Karepuna Atuac, Jlronmuna-Mapust
3aiikoBa, Mapus I[lerpoBa, Monuka Ilackanesa, Henu JlumueBa, Hukomnait Jlumues, CeTiiana
Henesa, CBetocnaB ATMa KOB

HO'IIOJIy Ca MpEACTAaBCHU 3arjlaBusATa Ha CTATUUTC, aBTOPHUTC U pC3rOMETATA.

OINTUMUCTUYHU U TTECUMUCTHUYHU HATJIACU B KOHTEKCTA HA
NJIEHTUYHOCTTA U BB3IIPUATUETO 3A HEITACTUETO
Manona MaHoJioB

Pe3ztome: Jloknaovm pasenexncoa 8pb3kama mexicoy UuOeHmudHOCmma u ONMumMu3Mad, Kamo ce
OCHO8A6A HA eMNUPUYEH AHAU3, U3NON38AWY PA3IUYHU NCUXOMEMPUYHU CKAU 30 USMEPBAHE
Ha mes3u 08a NCUxoio2uuecku Koucmpykma. Hzcneosamemo exnouea 378 yuacmuuyu.
H3znonzeanu ca uncmpymenmu xamo Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ), Cognitive
Style Questionnaire (CSQ-SF) u ckana 3a usmepsane HaA ONMUMUCMUYHUME HALACU.
Ocnosnama yen e 0a ce udeHmMupuyupam KOHUMUSHUMeE U UOeHMUYHOCMHUmMe hakxmopu,
KOUMO 83aUMO0eliCmeam ¢ ONMuMUCmMu4YHama u necumucmuynama Haziaca. Pesyimamume
NOKA36aM 3HAYUMU 8PB3KU MeHCOY CIAOUTHOCTNIINA HA COYUATHUME POTU U YEHHOCU U NO-
gUCOKAMA ONMUMUCIUYHA Haenaca. B cvuomo epeme no-Huckama aneaicupanocm cuc
COYUATHU U TUYHU POTIU € C8bP3AHA ¢ NOBULUEH necumusvm. M3ciedeanemo u npeoyenkama Ha
coyuarHume poau ca AcOYUUpAHU ¢ J1eKO NOBUUIeHA NeCUMUCMUYHA HA2AdAcd, KOemo ce
005CHABA € NOMEHYUATHAMA HECUZYPHOCT, NPOUSIMULALYA O HENPEKLCHAMOMO MbPCeHe HA
HO8U ponu u yewHocmu. Modenvm Ha pecpecuoHeH aHAnU3 NOKA38d, 4e 0Kono 26% om
sapuayuume 8 ONMUMUCIMUYHAMA HA2ldca Mo2am 0a 6v0am 00sCHeHU Ype3 akmopu Kamo
nPexooHOCm HA Hewjacmuemo u 20MOGHOCM 3a4 NPOMAHA HA JUYHUME U COYUATHUME
yeHnocmu. JJokiadvm noouepmasa Kiovoeama poisi Ha UOeHMUYHOCMMA U KOCHUMUBHUME
cmunoge b6 opmMuparemo Ha ONMUMUCMUYHY U NECUMUCIIUYHU HATACU.

Knrouosu 0yMll.' H@eumulmocm, onmumu3zom, NeCUMuU3ovM, COYUAJIHU pOJIU, KOCHUMUBHU
cmujloee

OPTAHU3AILIMOHHATA AHT'A’XKMMPAHOCT B KOHTEKCTA HA
OPI'AHU3AIIMOHHOTO INIOBEJEHUE
bungua 'mannaa

Peztome: Hacmoswama cmamus npedcmaes meopemuder 0030p HA Cb8PEeMEHHU eMNUPUYHU
00KNA0U, NOCBeMeHU HA OP2AHUSAYUOHHAMA AHSANCUPAHOCT, KAMO PA3KPUSA HEelHama poJis



8 KOHMEeKCMa HA OP2aHU3AYUOHHAMA COYUATU3AYUS, YOOBIEMBOPEHOCMMA om pabomama u
Kapuepama u 3a0vpxicaHemo Ha nepconana. Ilenume wna cmamusma exnOU6aAM
OpeaHU3AYUOHHAMA aHeaXcupanocm oa 6woe npeocmasena xkamo (1) npeouxmop u (2)
Meouamop Ha NPOMEHNIUBU, ONpederiuy Op2aHu3ayuoHHomo nosedenue. Ouepmasa ce
MACIMOMO HA OP2AHUZAYUOHHAMA AH2ANACUPAHOCH 8 NEPCREKMUBAMA HA OP2AHUZAYUOHHOMO
nosedeHue — nocoygam ce Npoyecu, bpxy KOUMo ms 0KaA36a NPAKO UIU KOCBEHO GIUSHUE.
Obobwasam ce npuyuHume 3a HEUHOMO 3HAYEHUe 8 OUHAMUKAMA HA Cb8PEMEHHUNe MPYO08U
opeanuzayuu.

Knrwouosu 0ymu : opearu3ayuoHHa aneascupaHocm, OopcarHu3ayuUOHHO I’l06€0€Hu€,
OpcaHU3IAyUOHHA COYUAIU3IAYUA, ydoeﬂemeopeHocm om pa60mama, 3aa'bp()fCClH€ Ha
nepcoxaia.

OAKTOPHU, OKA3ZBAIIIU BJIMSAHUE HA OPTAHU3ALIMOHHATA AHI'AJKUPAHOCT
bungua 'vauna

Pestome. OpeanuzayuoHHama aHeadcupaHocm e cpeod Kuouosume NPOMEHIUBU, KOUMO
onpeoenam OpeaHu3AyUOHHOMO nogedeHue, OMHACAUO ce 00 U300pa Ha Cryxcumenume 0d
ocmanam uiu Hanycham paboma. Tsa e Ounamuuen peHoOMeH u HellHume HU8A MoO2am 0d ce
NPOMeHsAm OO GIUAHUEMO HA npoyecume U npomeHume 6 opeanuzayusma. Cmamusma uma
3a yen 0a npeocmasy Meopemuye aHaiu3 Ha eMnUpUYHO YCMaHo08eHU aKmopu, OKa3eauu
GIUAHUE BbPXY OPLAHUAYUOHHAMA aneaxcuparocm. Daxmopume ca Kiacupuyupauu 6
uemupu epynu: (1) Opeanuzayuonna Kyaimypa u Xapakmepucmuku Ha pabomuama cpeoa; (2)
Jluoepcmeso, nookpena u obyuenue; (3) llonumuxu no ynpasieHue u UHUYUAMUBU HA
yogewkume pecypcu, (4) Jluunocmuu xapakmepucmuku. Iloouepmasa ce 3Hauumocmma Ha
OP2AHU3AYUOHHAMA — AH2AXCUPAHOCM 34 NPOSHO3UPAHEMO HA  NPOMEHIUSU  Kamo
yooseiemseopeHocmma om mpyoa u HaAMepeHUusma 3a Hanyckaue (0006po8oIHO MeKyHecmao).

Knrwuoeu oymu’. opeanuzayuonna anzadcupanocm, opeanu3ayuorHa Kyimypa, Hameperue 3a
Hanyckame, 10epCcmeo, Y08euiKu pecypcu.

KBPMEHE 1 JETCKO KOI'HUTUBHO PA3ZBUTHUE
Karepuna Atnac

Peztome: Kvpmenemo ce cewp3zea ¢ peouya noasu 3a 30pagemo u pazeumue Ha oememo. Llen
Ha Hacmoswama cmamusi e 0a ce NPocieou BPbL3KAMA MeNCOY KbpMeHe U KOSHUMUGHO
pazeumue na dememo. Hanpasen e npeened nHa emnupuyHu u3cied8amus, NOCEeMeHu Hd
memama. IIpociedena e epv3kama mexncoy KvpMmeHe U KOSHUMUBHU Pe3yimamu 6 paziuiHu
emanu Ha O0emcmeomo, IHOWECMEOmMo U 6 3psla ev3pacm. [lannume nokazeam, ue
KbPMEHEMmo e C8bP3aHO ¢ NOOOOPEHU KOSHUMUBHU Pe3yIMAamu u UMa peouya 00Ka3ameicmsd,
ye UBKTIOYUMETHOMO KbPMEHe U NPOOBANCUMETHOCIIMA HA KbPMEHEmo UMAm 6AdCHA POJis 8
PAHHOMO Hespopassumue u ca npednocmaska 3a NoO0OPEeHO KOZHUMUBHO NPeOCmAassiHe 6
PAa3IUYHU emanu om JcusHeHus yukwvi. 1oea 6eposmHo ce ObIdCU HA 3HAYEHUemo Ha
KbPMEHEeMo 3d Cb3PA6AHEMO HA MO3bKA U OP2AHUAYUSMA HA OCHOGHUME (DYHKYUOHAIHU
HeBPOHHU MpedcU Om eOHA CIMPAHa, a Om Opyed HA GIUSHUEMO MY 8bPXY OM3UBUUBOCTNING HA
MauKama u noGedeHuemo 1 Cnpsmo 0ememo, Kakmo U 6bpXy aKMueHOCmma Ha Oememo u
2omosHocmma My 0a uscieosa cpedama cnokouno. Kamo ce uma npedsuo, ue 6bpxy
KOCHUMUBHOMO pa3gumue U NpeoCmasse GIUssSm MHONCECME0 (HAaKmopu, GKIOYUMETHO
CEHEMUYHU U eNnueeHemudHU, e PealucmuyHo 0d ce npueme, ye KbPMeHemo OKA368a U36eCmeH
eghexm 6vpxXy KOCHUMUBHOMO pa3eumue, HO Mo3u eekm 00SACHABA CAMO MAIKA 4acm Om
eMuUoNo2UAMA My.



Knrouoeu 0yMll KbpMeHe, KOZCHUMUBHO paseumue, HeepolocUdYHO paseumue, oemcko
paseumue

3HAYEHME HA PAHHUS KOHTAKT 3A IICUXUYHOTO 3/IPABE HA MAVMIKATA 1
BEBETO
Karepuna Atunac

Pezrome: Konmaxmvm Kodca 00 kodxca cied pasxcoanemo ce npenopwvusa om Ceemosnama
30pasHa acoyuayus Kamo ONMUMANIHA SPUNCA 3a HOBOPOOEHOMO, be3 3HAYeHUe OM HAYUHA HA
pasxcoane. Llen na cmamusama e 0a HaANpagu MeopemuyHo U3Cie08ane Ha noa3ume, KOUMo
PAaHHUSIM KORMAKM HOCU 3 NCUXUYHOMO 30pase Ha matikama u dememo. Hanpaesen e npezneo
Ha eMIUpUYHU U3C1e08anus, noceemenu Ha memama. Qbobwenume pe3yimamu noKa3eam, ue
NPAKMUKama Hamausiéa Cmpeca, mpesodCHOCMma, OenpecugHume CUMNMOMU U CUMNIMOMUME
Ha NOCMMPABMAMUYHO CMPEeco8O pA3CMpONCmeo NpU Maukamda, KaKmo u cmpeca npu
bebemo. Couo maxa énuse 8bpxy GopmMupaHemo Ha 8Pb3KA MeAHCOY MAX, Kamo ce C8bp38d C
NO-20NAMA AH2ANCUPAHOCT U YYECMBUMENTHOC O CIMPAHA HA MAUKama, Kakmo u no-00opo
COYUATHO U eMOYUOHAHO pazsumue Ha Oememo. Habnrooasa ce u nozumusen eghpexm 6vpxy
ycnexa Ha KbpMeHemo, KOemo Om C8051 CMpaHa e NpomeKmueeH (akxmop 3a ciedpoounna
Oenpecus. Pannusm KoHmakm u KbpMeHemo ca 6adCHU 3a Mukpoouoma Ha bOebemo, a
CLCMOSIHUEMO HA MUKPOOUOMA € NPednocmasKka 3a 000po NCUXo-HespoI0cUYHO passumue Ha
dememo u Modce 0a HaMAIU pucka om ncuxudnu pazcmpoticmea. llpeosuo ecuuxku nocouenu
NON3U PAHHUAM KOHMAKM KOJCA 00 KoJica e be3njiameH epuKkacer HA4uH 3a NOOKpenda Ha
NCUXUYHOMO 30paee Npu Mauxkama u Oememo U HALA2aHemo My KAmo pYMUHHA 4acm om
CLEeOPOOUTHUME SPUICU € BAICHA UHCIMUMYYUOHATHA CIBIKA 8 NPEGEHYUSIMA U NPOMOYUAMA
Ha NCUXUYHOMO 30pase.

Kniouoeu Oyfnu KOHMAaKm Kodica 00 Kooica, panHeH KOHmdaAaxkm, KbpmMeHe, NCUXUUYHO 3dpa6e,
ncuxonozuvyeckKu ducmpec

JIMYHOCTHU IMPEAVKTOPHU 3A ITPEXXUBABAHETO HA T'HAB 1 ACEPTUBHOCT
TP XOPA, OTITAJAILI OT TPYIOBATA 3AETOCT
JIropmunia-Mapus 3aiikoBa

Pe3zome: [nesvm e emoyus unu agekm c azpecusHa HACOYEHOCH U OCHOBHO HOBEULKO
yyecmeo. Onucea ce owe Kamo ycewane 3a UOeHMUYHOCM U Mbpcene Ha 3Hadumocm. Xopama
ce neHcuorupam 00 65-200UUHA 8b3PACT, HE3ABUCUMO OANU Ouje ce YYE8CMEan eHepeUyHU U
30pasu 0a U3NBIHABAM MPYOOsUMEe CU 3A0BANCEHUS. YO081emeopeHocmma om 0adeHa pois
U omme2isiHemo om Hesi Modice 0a 006ede 00 ompuyamennu ywyecmea. Hacmoswama cmamus
uMa 3a yen 0a npoyuu 6IUAHUEMO HA TUYHOCHHUME NPEOUKIMOPU 3a NPENCUBLBAHEMO HA 2HE,
wacmue u 8b3MONCHOCT 30 ACEPMUBHOCI NPU XOpA, OMNAOAWU Om mpyoo8ama 3aemocm.
Ouakeanusama ca, ue npu HAOIOOABAHAMA U36A0KA OM 3Peu UHOUBUOU NOJIbIM We 0KA36a
GIUAHUE BbPXY JTUYHOCMHUME pa3iudus u npu oeeme 2epynu. Memoou: Buvnpocnuyu,
OMHACAUU Ce 00 NPENCUBABAHUSL, XAPAKMEPHU 3a NOBEUEMO X0pa. NPeOnoYumanus u Ha4uH
Ha Oelicmeusa. B nacmosawomo usciedgane ca yuacmeanu Jauya 6 3pand 6b3pacm,
paznpedenenu no noa. Pesynmamu: Ycmanosenu ca cmamucmuyecku 3SHQUUMU pasiuyus npu
camoyeagicenue,  CmMpecoycmoudugocm,  CAMOOYeHKd, pucuoOHocm U  cmeneH  Ha
V00811emB8opeHoCcm npu xopa ¢ u 6e3 opax u npu oseme epynu. Jluckycus. IIpooremume,
NPUYUHEHU OM NEeHCUOHUPAHEmO, GIUAAM 3HAUUmMenHo Ha ogeme zpynu. Kamo uaii-easicen



nokasameil ocmaesa 63auMOOMHOULeHUEemOo ¢ npusimenu u ecpynamada, Kom Koiamo npuHa()ﬂeofcam
6b3pacnmHunme.

Knrwouoeu oymu:. 2uss, cmpecoycmouuusocm, pusuOHOCH, CamMoy8adxiceHue, 0enpecus

CAMOOLEHKA U YCEIIAHE 3A IIIACTHE 1P JELIA B HAUAJIHA YUWJIMIIHA
BB3PACT
Mapus IlerpoBa

Peztome: 3a oeyama 6 HAUAIHA YHUIUWA 8L3PACH HUBOMO HA CAMOOYEHKA € 8b8 8Pb3KA C
OYeHKama Ha OKOJHUMme, HO CbWo MaKd UMd OMHOUIeHUe KbM PA3IUYHU HANPAGLEHUs OMm
edceOnesUemo, BKIIOYUMeENHO U ycewjanemo 3a wacmue. Llenma na nacmoawomo uzcieosane
e 0a npoyyu HUBAma HA CAMOOYEHKA U YCeWamemo 3d wacmue npu YYeHuyu 6 HAYaIHA
yuunuwna ev3pacm. Mamepuanu u memoou: Hsnonzeanu ca CamooyenvyeH 6bNPOCHUK U
Memoouxka 3a camooyenka na Jembo-Pybenwaiin u 0seme aoanmupanu om Munues (2000).
Pesynmamu: Uzcneosanemo e nposedeno ¢ 57 yuenuyu, obyyasawu ce 6v8 11-1I\NV-mu knac 6
n1080u8cKko yuunuwe. Hanpasenomo usciedsane Ha yueHUyU 668 6Mopu, mpemu u 4emsvbpmu
K1ac nomevparcoasa xunomesa Ne 1 u ne nomewvporcoasa Ne 2. Hzeo0u: npu yuenuyume om
6MopuU, mpemu U 4emebpmu Kidc HUBOMO HA CAMOOYEHKA € C8bP3AHA C YCeujaHemo 3d
wacmue. Momuuemama ce onpeoensim Kamo no-000pu u no-yMHU 8 CpAGHeHUe C MOMYemamad,
KOemo 61usie U Ha yceujanemo um 3a wacmue. bvoewu npoyueanus buxa moenu oa uzciedsam
no-3a0b1604eH0 0OKOIKO pa3iuyHume acnekma Had CamoOOYeHKAma umam OmHOueHUe KoM
ycewanemo 3a wjacmue, Kakmo u Oaiu mo ce NpPoMeHsi ¢ NOPACMEAHemo HA Oeyama, uiu
0CMA6a KOHCMAHMHA 8eTUYUHA NPe3 Yeaus Nepuoo Ha CPeOHOMO Oemcmeo.

Knrwuosu Oymu HAYAJIHA YHYUIUWHA 6b3pdcm, CAMOOYEHKA, wacmue.

AJIEKCUTUMUA 1 COMATU3ALINA ITPU CTIOPTHO AKTHMBHU JIMTIA
Momnmnxka IlackaneBa

Pestome. Hacmoswama cmamus u3cied8a aneKCumumusma u COMamu3ayusama npu CHOpmHo
AKMUBHU AUYa. ANeKCUMUMUAMA € NCUXON0SUYECKO CbCMOsHUe, XAPAKMEPUUpauwo ce ¢
MpYOHOCMU 8 UOeHMUDUYUPAHEMO U 8ePOATUUPAHENO HA eMOYUU, KOemOo Modce 0d 008ede
00 NOBUULEHA CKIOHHOCH KbM COMAMU3AYUs — NPespbujane Ha NCUXUYHUSL OUCTPeC 8b6
Quzuuecku cumnmomu. Llerma na Hacmoawjomo usciedgare e 0a Nposepu HUBAMA HA
comamuzayusi U aleKCumumus npu CNOPMHO aKkmueHu auya. B uzcieosanemo yuacmeam 58
CNOPMHO AKMUBHU JUYA HA 8b3pacm medxcoy 18 u 65 200unu u e Hanpasero 8 oHIAlH cpeodq.
Uzcnedsanu ca nueama Ha aneKCUmMumusi 4pes3 8alUOUPAHUST NCUXOMEMPUTEH UHCTPYMeHm
Camooyenvuna ckana 3a anexcumumus Topoumo (TAS-20), a comamusayusma upe3
Camooyenvuern comamuyen @vnpocHux Ha luiicen (GBB). H30uenama e xunomesa, ue
CHNOPMHO AKMUHUmMe 1uyd, U3NoN38alKU CNOPMA Kamo cmpamezus 3a 3a0080/146aHe UTU
uspassaeare ype3 msAiOmo HA NOMPeOHOCMU, uje UMAm NO-HUCKU HUBA HA COMAMU3AYUL U
anexcumumus. Pezynmamume nomewvpoicoasam nogoucHamama xunomesda.

Knrouosu ()ymu: altekcumumus, comamusayusd, cnopm, NCUXUYHO 30}76166

TEOPETUYHU ITOAXOAN KBM U3YUYABAHETO HA BJIATOITIOJIVUUETO
Henu /Ilumuena

Peztome: Llenma na nacmoawama cmamus e 0a HANPAgu KpamwvK meopemuier 0030p Ha
NOHAMuUemo 61a20nonyuue 6 U3C1e008amenckama 001acm HA NO3UMUBHAMA NCUXONOSUS.



Cvwnocmma Ha KOHCMPYKMA e paskpuma upes 08a Nnooxood — U3MOYHA U 3aNaoHd
Qunocogpcka mpaouyus. Ilocouenu ca u onumu 3a unmezpayus Ha 08ama nooxooa. Mzseedenu
ca mpu mooena na 61azonoayuue — cyOeKmusHo, NCUXUYHO U COYUANHO. Bweedcoanemo na
coyuanHomo oaazonoaydue u 00eOUHABAHEMO My C NCUXUYHOMO 800U 00 Cb30ABAHEMO HA
HOBUSL U 00U, MepPMUH — NO3UMUBHO (DYHKYUOHUPAHE.

Kntouoseu oymu: orazononyque, nooxoo, XxeOOHU3bM, €80EMOHU3bM, (DYHKYUOHUPAHE

KHUBEPATPECUATA CPEJl FOHOILLIWTE
Huxkomait lumuen

Pestome. Hacmoswama cmamusi yeau oa paseneda Kubepazpecusima 6 meopemuden niaH,
Kamo akyenmupa 6vpxy eghexma u nocieouyume 8vpxy oeyama u oHowume. Pazeumuemo na
uMmepHem mexuoaocuume U MOOUIHUMeE YCMPOUCMEd, NapaieiHo ¢ NoA6ama Ha pasiuiHu
NPUTOJICEHUSL, BUOCO USPU, COYUATHU MPEAHCU U NAAMPOPMU 3d KOMYHUKAYUSL, € NPeOnoCmasKa
3a yeenuuasane Ha 8pemMemo 34 U3NOJN38AHEMO UM cped Howume. H3nonseanemo Ha
mexHoI02uUme ce e NPesbPHAIO 8 eCMecmseena yacm om edxceonesuemo. Ilpebusasanemo 6
uHmMepHem NPOCMPAHCMBOMO NOHAKO2A Kpue pUckoge 3a NCUXuyeckomo 30pase.
Iloopacmeawume ce omkposigam Kamo puckosa epyna. 3HaueHuemo Ha OHIAUH IHCUBOMA
Hapacmea u uecmo 6IUAHUEMO My ce NpeHacs 8 peanHocmma. Bzaumooeiicmeaiiku 6
uUHmMepHem NPOCMPAHCMBOMO ¢ Opyeume, MOHOULUME € 8b3MONCHO 0a Ovoam o0bekm Ha
azpecus unu mopmo3, Kakmo u me camume 0a nposigaeam azpecusHo nogeoenue. Toea nogouea
peouya 6bnpocu, 4acm om KOUmo ca C8bP3aHu ¢ OHIAUH a2pecusima Ui HO3HAMAa owe Kamo
LKubepaepecua . B cmamuama e nocmaeen (QoKyc 6wvpxy @akmopume, GIUAEUWU 6bDXY
CKIIOHHOCIMA KbM Kubepazpecus om Cmpana Ha onowwume. B mayunama numepamypa ce
npuema, e dacpecusima, Kamo uepma HA JUYHOCMMA, Modce 0a 0boe NpeOuKmop Ha
NnoBeOeHUemo 6 COYUAIHUMe Mpexcu U oHAauH azpecuama. OHAQNH NPOCMPAHCMBOMO 0a8a
BB3MOJNCHOCT 34 NOSBA U PA3ZPLUAHE HA HACUIUE U MOJICe Od OONPUHece 3d Y8eauiasane Ha
azpecusHo nogeoenue 8 peanrHus Cesm.

Knrouosu 0yMll acpecus, acpecusHo l’lO6€d€HH€, OHAQUH azcpecus, WHoutecmeo

HU3CJIEJIBAHE HA EMOL[I{JIOHAJIHATA BJIN30CT BB BPB3KATA POJIUTEJI-
JETE ITPU ITBJIHU CEMENUCTBA
Csetnnana HeneBa

Pe3rome: B nacmoswama paspabomka ce uzcie0ea eMoyuoHaIHama O1u30cm b8 6pb3kama
pooumen-deme npu NwiHU cemelicmea. Paznuunume cmunose Ha pooumencka 6pwv3Ka,
npoyecvm Ha 00Wyeane 8 cemeucmeomo ouje om paxcoanemo, 3acsieam 6ceKu eOuH Acnekm
om owcusoma Ha JauyHocmma. Llen na nacmoawama paspabomka e 0a usciedsa
eMoyuonainama Onu3ocm 8b8 6pwv3Kama Oeme-pooumell, HUBAMA HA 2puxca U
Cc8pvLXNpomeKyus. (KOHMpPO) NPU JUYA OM HCEHCKU NOJ, USPACHANU 8 NBIHO cemelicmeo. 3a
yerma Ha uscieosamemo e usnonzsan Hucmpymenm 3a pooumencka epwska (PBI),
CAMOOYEHBbYHA CKANA, KOAMO OYEHABA 8b3NPUAMUAMA HA UHOUBUOUME NO 08€ USMEPEHUS —
MauduHama u 6awjunama 2pudca U cepvXnpomexkyus. Xunomezama OOnycKd, ye paHHomo
0emcmeo 6 NbiHO CeMeUCmE0 e NPeonoCcmasKa 3a GUCOKO HUBO HA 2pudica U HUCKU HUBA HA
CBPBXNPOMEKYUS U CMUTL HA ONMUMATIHA POOUMENCKA 8Pb3KA ¢ eOUHUs UlU 08amama
pooumenu. HMzcneosanemo e HanpageHo 6 OHAAUH cpeda, yuacmHuuyume ca 98 dwcenu Ha
svspacm 18-65 eoounu, uzbpamu Ha cayuaen npunyun. Pesyimamume uacmuuno
NOMEbPIHCOA8aAm NOBOUSHAMAMA XUNOME3d.



Knwuoseu oymu: cmun Ha pooumeincka 6pb3Kd, pOOUMENCKO C8bpP36aAHe, eMOYUOHATHA
onuzocm, PBI, epwv3ka pooumen-oeme

TEPMUHBT IICUXWUYHO 3IPABE — JEOUHUIIU, [IPOTUBOPEUMS 1
UMITUIMKALIMA
CaerociaB ATMaIKOB

Pe3ztome: Tepmunom ,, ncuxuuno 30page " e KOMNIEKCeH U 4eCmo CHOPeH KOHCMPYKM, KOUMO
800U 00 npomugopeyus 8 Hayunama aumepamypa. Haii-uecmo uznonzeanama oegpunuyus na
Csemosnama 30pasHa opeanuzayus (C30) onucea ncuxuunomo 30pase Kamo CbCMosiHue Ha
Onazononyyue, npu Koemo UHOUBUOBIN Peanu3upd ceoume yMeHus, CNpass ce ¢ HOPMAlIHUs
JHrcumeticku cmpec, pabomu npoOYKmMusHo 1 00npuHacs 3a ceoama obwrocm. Hacmoawama
cmamusl pasenexcod paziudnume nooxoou KoM Oepuuuyusma Ha ncuxuyHomo 3opase, (1)
onuceanemo My Kamo omcwvcmeue Ha 6onecm, (2) 6odewjama 8 cvépemuemo NO3UMuUEHA
oepunuyus, kakmo u (3) nooxooa 3a bmpewHo pasHogecue. Cmamusima uznaza KpumuxKume
koM  Oepunuyuama ua C30, kamo pasenexcoa xunomesama, 4Ye ms npeonoiaza
cepwvxouazHocmuyupare na bazama Ha nepeanucmuyHu ouaxkeanus. Ilpeocmasen e npezneo
Ha HAIUYHaAma 1umepamypa, Koumo noouepmaesa neoocmamuvyume Ha degpunuyusma Ha C30
U npakmuyecKume UMnIUKAyuy om Hes. B 3aknouenue, cmamusama npu3oeasa 3a 0epurHuyus
HA NCUXUYHOMO 30pase, KOSAMO 83eMd Npeodsud WUPUHAMA HA Y08EUKUMe NPeICUBABAHUSL
KaKmo 6b8 6CEKUOHEBEeH, MaKa U 6 pa3eumuer KOHMeKCm, Kamo Cbuje8pemMeHHO HACbPYasa
bnazononyyuemo, 6e3 mo 0a ce npespvuya 8 Kpumeputil 3a 30pase.

Knrwouoeu oymu: ncuxuuno 30pase, C30, dedhunuyus, Kpumuyer anaius, 61a2ononyvue



