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ЧЛЕНСТВА И АФИЛИАЦИИ 
  

 

 НАГРАДИ 
  

 

 Проф. д-р Юрий Павлов Янакиев 
 

 Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“ 
4000 Пловдив, бул. “България” 236, каб. 112  

+359 886866508 
 

E-mail: ianakiev@uni-plovdiv.bg 

Дати  От 2009г.  
Заемана длъжност  Професор по психология  

Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“, катедра „Психология“  
Основни дейности o Ръководител катедра „Педагогика и психология“ към ДКПРПС (от 2021г.)  

o Директор на Лаборатория по експериментална психология и невронауки (от 2022г.)  
o Ръководител на магистърски програми „Психология на управлението“; „Училищна 

психология“ и „Социална, трудова и организационна психология“  
o Директор на Университетски център за доброволци (от 2011г.)  
o Бивш заместник-декан, научен секретар и факултетен „Еразъм+“ координатор  
o Преподавател по дисциплини: Социална психология 1 и 2 част, Психолингвистика, 

Стрес и стратегии за справяне, Резилиънс, Стрес и психично здраве, Мотивация и 
емоции, Психология на оптималното преживяване и др.  

 

  

Дати От 2016г.  
Заемана позиция Гост преподавател  

Приемащи университети o National Distance Education University, dept. of Psychology, Madrid, Spain (2019; 2017) 
o Universidad de Almería, dept. of Psychology, Almeria, Spain (2018) 
o University of Kielce, Poland, dept. of Psychology (2016) 

  

Дати От 2004г.  
Заемана длъжност Хоноруван преподавател/експерт  

 Acadomia (Франция); Нов български университет; Prometrix Ltd.; Hestia Ltd. 
  

Дати 2004 - 2008г. 
Заемана длъжност  Съдебен експерт  

Министерството на правосъдието към Окръжен апелативен съд в гр. По, Франция  
Основни дейности Участие в съдебни експертизи  

 o  

2000-2005г.  Доктор (PhD)  
Университет в По и региона на Адур - Академия Бордо, Франция  

 
 

1999-2000г.
 

Изследователска магистратура (DEA / Master of Advanced Studies)  
Университет в По и региона на Адур - Академия Бордо, Франция 

 

 

 o Американска асоциация на психолозите (APA), редовен член  
o Общество за личностна и социална психология (APA Division 8), редовен член  
o Дружество на психолозите в България – редовен член, секретар на секция „Социална, 

политическа и етнопсихология“  
o Съюз на учените в България  
o Сдружение на българските предучилищни педагози – член на УС 

 

 o Награда за особени заслуги в просветното и културното дело (2025) 
o Почетно отличие за партньорство и подкрепа (2025) 
o Отличие от 33-тия Световен конгрес по психология (Прага, 2024) 
o Академичен вдъхновител (2024) 
o Образователен вдъхновител (2023) Награда за личен принос в развитието на  
o Пловдивски университет (2022) 
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УЧАСТИЕ НАЦИОНАЛНИ 
ПРОГРАМИ и ПРОЕКТИ 

(подбрани) 
 

 Международни 
o REFORM/IM 2024/011 (2024–2025), UNICEF – член на работна група 
o STOP COVID-19 STRESS (2021–2022) – член на екип 
o NEST – Novice Educator Support and Training (2021–2022) – ключов научен експерт 
o TEACHER RESILIENCE (2021–2022) – ключов научен експерт 
o TRAINLEAD (2016–2019) – научен експерт  
o FIRST (2011–2014) – ключов изследовател  
Национални 
o „Хубаво е в детската градина“ (2025–2026) - Национална програма - ръководител.  
o „Профилактика и рехабилитация на педагогическите специалисти“ (2024–2025) – 

Национална програма - ръководител.  
o „Повишаване на качеството на образованието и грижите в ранна детска възраст чрез 

засилване на управлението, наблюдението и оценката“ 2025-2026г. Ключов експерт.  
o „Силен старт“ (2025) – академичен експерт.  
o „Диагностика на бърнаут синдром“ (2019) – Национална програма - ръководител.  

 

УЧАСТИЯ В РЕДАКЦИОННИ 
КОЛЕГИИ    

 o Главен редактор, списание „Психология на развитието“ 
o Член на научен комитет, Presses universitaires Rhin et Danube 
o Редакционна колегия – списание „Образование и развитие“ 
o Научен съвет – Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego (Kielce) 

ПОДБРАНИ ПУБЛИКАЦИИ   

 
Монографии, учебници, 

помагала (подбрани) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Статии (подбрани) 
 
 
 
 
 

 
o Янакиев, Ю. (2023) Диагностика на бърнаут синдром при педагогическите 

специалисти. Стратегии за справяне с хроничния стрес на работното място. 
Университетско издателство „Паисий Хилендарски“, Пловдив, 197 стр. ISBN 978-619-202-
836-7  

o Ianakiev, Y. (2020). Voyage sémiotique vers L’île du jour d’avant d’Umberto Eco. Plovdiv : 
Presses Universitaire Paisii Hilendarski. 252 p. (in French with an English abstract)  

o Цоков, Г., Иванова, Г., Янакиев, Ю. et al. (2020) Иновации в действие: 
научноизследователски анализ на обмена на иновациите в българското образование и 
промяната на училищната култура. Пловдив: Университетско издателство "Паисий 
Хилендарски" Пловдив.  

o Ianakiev, Y. (2016). Reading Comprehension: Information and Communication Technologies for 
Social Inclusion of People with Autism. Second Edition, Revised and Supplemented. Plovdiv: 
Plovdiv University Publishing House (in Bulgarian with an English abstract).  

o Янакиев Ю., (2013) Комуникация и пространствено познание. УИ „П. Хилендарски”, 
Пловдив, 167 стр. ISBN 978-954-423-834-6. 

 
o Deneva, Т.; Ianakiev, Y. and Stoencheva, S. (2025) Salivary Stress Biomarkers (Chromogranin 

A and Secretory IgA): Associations with Anxiety and Depressive Symptoms in Healthcare 
Professionals. Nursing Reports (ISSN 2039-4403) MDPI, in press.  

o Sandeva,  М.; Ianakiev, Y.; Vladov, K.; Yamakov, K.; Vlahova, M.; Petleshkova, P. Tufkova, S.  
Uchikova Е. (2025) Assessing Stress Levels Among Medical Professionals in Obstetric 
Emergencies in a Real Clinical Setting. Folia Medica 67(6) e-ISBN: 1314-2143, in press.  

o Ianakiev, Y., & Medneva, T. (2025). Influence of Work Environment Factors on Burnout 
Syndrome Among Freelancers. Psychiatry International, 6(3), 95. 
https://doi.org/10.3390/psychiatryint6030095  

o Deneva T., Ianakiev, Y. and Boykinova, O. (2022) Salivary mental stress biomarkers in COVID-
19 patients. Front. Med. 9:999215. doi: 10.3389/fmed.2022.999215  

o Deneva, T.; Ianakiev, Y.; Keskinova, D. (2019) Burnout Syndrome in Physicians—Psychological 
Assessment and Biomarker Research. Medicina 2019, 55, 209. https://www.mdpi.com/1010-
660X/55/5/209/htm https://www.mdpi.com/1648-9144/55/5/209/xml  

 
 

https://doi.org/10.3390/psychiatryint6030095
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УЧАСТИЯ В НАУЧНИ 
ФОРУМИ (последни години)  

1. Организация и участие в Националния форум „Профилактика и превенция на риска от 
бърнаут синдром и развитие на устойчивост при педагогическите специалисти“. Пленарен 
доклад и представяне на национално представително изследване, проведено на 1 декември 
2025 г., организирано от МОН и Пловдивския университет „Паисий Хилендарски“  

2. 33rd International World Congress of Psychology: July 21 – 26, 2024 / Prague, Czech Republic: Oral 
presentation: Y. Ianakiev; K. Tagareva; T. Deneva. “Anxiety, depression, and stress in COVID-19 
patients”. (2024), INVITED SYMPOSIUM. Int J Psychol, 59: 323-371. 3817- p. 335. 
https://doi.org/10.1002/ijop.13182  

3. IMEA’2024: International Scientific Conference “INFORMATICS, MATHEMATICS, EDUCATION 
AND THEIR APPLICATIONS” 13 – 15 Nov 2024 • Pamporovo, Bulgaria https://imea2024.fmi-
plovdiv.org/book-of-abstracts/ Oral presentation: Nikolay Pavlov, Veselina Naneva, Youri ianakiev 
(2024) WEB PORTAL FOR STRESS LEVEL AND BURNOUT RESILIENCE ASSESSMENT FOR 
SCHOOL TEACHERS IN BULGARIA Proceedings in: Plovdiv University Press ISBN: 978-619-
7768-15-2 https://imea2024.fmi-plovdiv.org/proceedings/ ; https://imea2024.fmi-plovdiv.org/wp-
content/uploads/2024/11/4_9_Pavlov_Naneva_Yanakiev.pdf  

4. Balkan Clinical Laboratory Federation Meeting // 35th National Biochemistry Congress (2024), Side, 
Antalya, Turkey Poster presentation: Tanya Deneva, Desislava Arabadzhiyska, Youri Ianakiev 
Association between anxiety/depression and saliva chromogranin A among physicians. PP132, 
XXXI.  

5. Ianakiev, Y., Keskinova, D. & Deneva, T. (2019) Burnout, Anxiety and Depression in Health 
Professionals. XVI European Congress of Psychology (ECP 2019) (2‒5 July, 2019, Lomonosov 
Moscow State University, Moscow). — Moscow: Moscow University Press, 2019. — 634 p. Russian 
Fund for Basic Research No 19-013-20175. 

6. Ianakiev, Y., Tagareva, K. and Deneva, T. (2019) Hospital-Related Fears of Children with Epilepsy. 
Poster presentation in EHPS 2019, 3 - 7 September 2019 33rd Annual Conference of the European 
Health Psychology Society, Dubrovnik, Croatia. 

7. Deneva T., Ianakiev, Y., Davcheva, D. and Ivanova, R. (2018) Cortisol and Syndrome of 
Professional Exhaustion among Medical Professionals. Poster presentation and abstract in XI 
National Conference on Clinical Laboratory. September 27-29, 2018, Plovdiv, Bulgaria, pp. 51-52.  

8. Ianakiev, Y. and Deneva T. (2018) Burnout Assessment in Bulgarian and Greek Health 
Professionals. In the scientific heritage of L. I. Bojovic and the contemporary educational psychology. 
pp.129-132. Moscow. Ed. of Psychologic Institute of the Russian Academy of Education and 
Moscow State University of Psychology and Education. ISBN: 978-5-94051-145-8 

9. Deneva T., Ianakiev, Y. & Ivanova, R. (2018) Biological Markers in Professional Burnout. Clinical 
Chemistry and Laboratory Medicine (CCLM), Volume 56, Issue 11, Pages eA203–eA359, ISSN 
(Online) 1437-4331, ISSN (Print) 1434-6621, DOI: https://doi.org/10.1515/cclm-2018-1038 
International Conference - Antalya, Turkey. 


